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Reisebeschreibung

Fir diese Reise ist derzeit nur noch ein Doppel- und ein Einzelzimmer verfligbar
(21.07.2026)!

Erneut bieten wir diese spannende Reise zu den ,Schatzinseln der Evolution* nach Sao Tomé
& Principe an. Diese weitgehend unbekannten Inseln vor der WestkUste Afrikas zahlen - nach
den Seychellen — zum zweitkleinsten Staat des afrikanischen Kontinents. Im Verhaltnis zu ihrer
Grof3e beherbergen sie jedoch eine aufBergewdhnlich hohe Zahl endemischer Vogelarten und
damit die vierthochste Anzahl an Endemiten aller Offshore-Archipele in der afrotropischen
Region.

Schon die Anreise stimmt uns auf ein auBergewdhnliches Natur- und Kulturerlebnis ein.
Individuell reisen die Teilnehmer zunachst nach Lissabon, wo eine Zwischenubernachtung
vorgesehen ist. Am nachsten Morgen fliegen wir mit TAP Air Portugal direkt nach Sdo Tomé.
Nach der Ankunft in der Hauptstadt beziehen wir unser Hotel und lassen den ersten Abend auf
der Insel ruhig ausklingen, bevor am folgenden Tag das eigentliche Inselabenteuer beginnt.

Die Inselgruppe wurde bereits 1470 von den Portugiesen entdeckt. Die Hauptstadt S3o Tomé,
gegrundet 1480, gehoért zu den altesten Stadten Schwarzafrikas. Sao Tomé gilt zudem als
Ursprungsort des tropischen Plantagenbaus, der einst vor allem durch den Anbau von
Zuckerrohr, Kaffee und Kakao gepragt war — untrennbar verbunden mit der Geschichte der
Sklavenarbeit. Die sogenannten Rogas, grof3e landwirtschaftliche Betriebe, entstanden in dieser
Zeit. Viele dieser Plantagen wurden bis heute auf traditionelle Weise bewirtschaftet, wobei
schattenspendende Urwaldbaume erhalten blieben. Dadurch konnten sich zahlreiche
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einheimische Arten an diese Kulturlandschaft anpassen.

Nach der ersten Nacht auf Sdo Tomé fliegen wir mit einer kleinen lokalen Propellermaschine
weiter auf die Nachbarinsel Principe. Diese grlne, vergleichsweise kleine Insel empfangt uns
mit dichter Tropenvegetation, einsamen Kilsten und einer auBBergewdhnlichen Vogelwelt.
Schon in der Umgebung unserer Lodge kénnen wir erste Eindricke sammeln. Besonders
auffallig sind die hier ungewohnlich haufigen Graupapageien (Gray Parrot), die auf Principe
eine eigene Unterart darstellen und der Insel einen ganz besonderen Charakter verleihen.

Die folgenden Tage stehen ganz im Zeichen der endemischen Vogelwelt von Principe. Bei
Exkursionen in Richtung Nationalpark und bei Wanderungen durch die ursprunglichen
Waldgebiete suchen wir nach einigen der begehrtesten Arten des Archipels. Zu den
wichtigsten Zielarten zdhlen der Principe-Zwerdfischer (Principe Kingfisher), der
Fahlbrillenvogel (Principe White-eye), der Prinzenglanzstar (Principe Starling), die
Principedrossel (Principe Thrush), der Hartlaub-Nektarvogel (Principe Sunbird), die
Principegrasmiicke (Dohrn's Thrush-Babbler), der Prinzenweber (Principe Golden Weaver)
und der Principegirlitz (Principe Seedeater).

Ein besonderer Hohepunkt auf Principe ist eine Exkursion in den abgelegenen Suden der Insel,
der ausschlieBlich per Boot erreichbar ist. Entlang einsamer KUstenabschnitte und in schwer
zuganglichen Waldgebieten erleben wir eine nahezu unberUhrte Naturlandschaft, die
hervorragende Beobachtungsmaglichkeiten bietet. An einem der Nachmittage unternehmen
wir auBBerdem ein etwa funf Kilometer langes Trekking, um gezielt nach einer der
spektakularsten ornithologischen Entdeckungen der letzten Jahre zu suchen: der Principe-
Zwergohreule (Principe Scops-Owl).

Nach diesen intensiven Tagen auf Principe kehren wir per Kleinflugzeug zurlick nach Sao Tomé
. Dort erwarten uns weitere Exkursionen in sehr unterschiedliche Lebensraume — von offenen
Savannenlandschaften und traditionellen Plantagen bis hin zu feuchten Bergregenwaldern.
Besonders eindrucksvoll sind unsere Unternehmungen im Obo-Nationalpark, wo teils
anspruchsvolle Wanderungen durch artenreiche Walder vorgesehen sind. Hier suchen wir nach
seltenen und oft nur schwer zu findenden Arten wie der Malherbetaube (Sao Tome Bronze-
naped Pigeon), dem Sao-Tomé-Wiirger (Newton's Fiscal), dem S&o-Tomé-Pirol (Sao Tome
Oriole), dem Einfarbgirlitz (Sao Tome Grosbeak) und der Stummelschwanzstelze (Sao Tome
Short-tail).

Ein ganz besonderes Augenmerk gilt im Bergregenwald zwei absoluten SchlUsselarten der
Insel: dem extrem seltenen Sao-Tomé-lbis (Dwarf Ibis) und der Sdo-Tomé-Zwergohreule (Sao
Tome Scops Owl). Beide Arten zahlen zu den groBten ornithologischen Hohepunkten einer
Reise nach Sdo Tomé und Principe. Mit etwas GluUck gelingt es uns, diese auf3ergewdhnlichen
Vogel in ihrem natdrlichen Lebensraum zu entdecken.

Auch die KuUstenregionen von Sdao Tomé bieten eindrucksvolle Beobachtungsmoglichkeiten.
Bei einer Bootsfahrt zu den etwa sechs Kilometer vor der Sudkuste gelegenen Felsinseln der
Sete Pedras erleben wir wichtige Brutplatze von Seevdgeln. Zwischen schroffen, von der
Brandung umtosten Felsen halten wir Ausschau nach dem eleganten WeiBschwanz-
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Tropikvogel (White-tailed Tropicbird), dem WeiBbauchtélpel (Brown Booby), der
Zugelseeschwalbe (Bridled Tern) sowie mit etwas Gluck auch nach WeiBkopfnoddi (Black
Noddy) und RuBseeschwalbe (Sooty Tern).

Nach der Bootsexkursion erwartet uns ein kulinarischer Hohepunkt in der bekannten Roga Sao
Jodo, wo wir die Kiche von Joao Carlos Silva geniel3en durfen. Frischer Fisch, Meeresfrichte,
tropische Frlichte und regionale Zutaten pragen die authentische Kuche der Inseln.
AnschlieBend fuhrt uns die Reise weiter an die Nordwestklste von Sdo Tomé, wo
savannenartige Landschaften mit Busch- und Grasland besondere Arten beherbergen. Hier
suchen wir unter anderem nach dem Goldrickenweber (Golden-backed Bishop) und der
endemischen S&o-Tomé-Prinie (Sao Tome Prinia). Auch eingeflUhrte Prachtfinken wie
Blauastrild (Blue-breasted Cordon-bleu), Wellenastrild (Common  Waxbilll und
Schmalschwanzwitwe (Long-tailed Paradise-whydah) kénnen hier beobachtet werden.

Ein weiterer Reisetag ist der Vogelbeobachtung im Westen von Sao Tomé gewidmet. Die
abwechslungsreiche Mischung aus Regenwald, traditionellen Rocas, offenen
Kulturlandschaften und Plantagen bietet hervorragende Voraussetzungen, um die Artenliste
weiter zu vervollstandigen. Zu den mobglichen Beobachtungen zahlen der Sao-Tomé-
Paradiesschnapper (Sao Tome Paradise Flycatcher), der Sdo-Tomé-Weber (Sao Tome Weaver),
der Gelbbrust-Nektarvogel (Newton's Sunbird), der Schwarzscheitel-Brillenvogel (Sao Tome
Speirops), der Sao-Tomé-Brillenvogel (Sao Tome White-eye) und der eindrucksvolle
Riesenweber (Giant Weaver).

Zum Abschluss der Reise geht es noch einmal in die Berge bei Trindade. Bereits entlang der
KUstenstraBe konnen wir mit etwas Gluck die Sao-Tomé-Segler (Sao Tome Spinetail)
beobachten. In den Bergwaldern suchen wir gezielt nach weiteren Endemiten und
Seltenheiten, darunter Mahagonitaube (Sao Tome Olive Pigeon), Malherbetaube (Sao Tome
Bronze-naped Pigeon), Sdo-Tomé-Griintaube (Sao Tome Green Pigeon), Schwarzscheitel-
Brillenvogel (Black-capped Speirops) und Gelbbrust-Nektarvogel (Newton's Sunbird).

Vor dem RUckflug bleibt noch Zeit fur ein Mittagessen im Casa Museu Almada Negreiros,
einen Besuch einer kleinen, aber berUhmten Schokoladenmanufaktur und einen kurzen
Eindruck vom morbiden Kolonialcharme der Hauptstadt Sao Tomé. Am Abend fliegen wir mit
TAP Air Portugal zurlck nach Lissabon. Nach der Ankunft am folgenden Tag besteht die
Maoglichkeit zur individuellen Weiterreise ab dem Flughafen Lissabon.

Titelbild: Hartlaub-Zwergohreule, Endem. Foto: Adrian Rupp

Reiseplan

Tag 1(10.12.2026, Do.): Anreise nach Lissabon

Individuell kann jeder Teilnehmer heute von Deutschland nach Lissabon anreisen, da wir dort
einmal Ubernachten mussen. Direktfluge werden ab Hamburg, Berlin, Frankfurt und Mdnchen
angeboten, mit einmal Umsteigen von allen deutschen Abflughafen, auch von Wien und
ZUurich. Je nachdem, ob man noch einen Stadtbummel in Lissabon planen will oder nur die
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Nacht im Hotel kann die Flugzeit gewahlt werden. Bartmeise-Reisen bucht lhnen gern den
passenden Flug nach Lissabon.

Tag 2 (11.12.): Flug zur Inselwelt Sd0 Tomé und Principe

Nach dem Fruhstuck im Hotel geht es zum Flughafen von Lissabon. Um 09:35 Uhr startet TAP
zum Direktflug nach Westafrika. Nach acht Stunden und 15 Minuten Direktflug erreichen wir
Sao Tomé und landen gegen 18:15 Uhr in der Hauptstadt. AnschlieBend fahren wir zu unserem
Hotel, wo wir unser Abendessen einnehmen und eine Ubernachtung haben, um uns von der
Anreise zu erholen, bevor wir am nachsten Tag weiter nach Principe fliegen. U/Abendessen.

Tag 3 (12.12.): Per Kleinflugzeug weiter auf die Insel der Graupapageien

Nach einem zeitigen Fruhstiick checken wir aus, verlassen wir unser Hotel und fahren wieder
Richtung Norden zum Flughafen der Hauptstadt Sao Tomé. Eine kleine lokale Airline bringt uns
gegen 10.00 Uhr in 35 Minuten auf die Insel Principe. Dort angekommen erwarten wir am
Flughafen unseren lokalen Guide. Wir beladen unsere Autos und fahren wenige Minuten bis zu
unserem Hotel. Vor dem Abendessen schauen wir uns in der Umgebung die Vogelwelt an.
Vielleicht entdecken wir hier schon den einen oder anderen Endemiten der Insel, auf jeden Fall
die ungewodhnlich haufigen Graupapageien (Gray Parrot), die eine eigene Unterart darstellen.
u/vP

Tage 4/5 (13./14.12.): Bei den Endemiten auf Principe

Es gibt viel zu entdecken! Daher werden wir an beiden Tagen zeitig morgens aufbrechen und in
Richtung Nationalpark fahren, um bei Wanderungen dort moglichst viele der besonderen
Vogelarten dieser einzigartigen Insel zu entdecken. Ein ganzer Tag wird dabei einer besonderen
Exkursion in den Suden der Insel gewidmet, den wir ausschlieB3lich per Boot erreichen. Entlang
der abgelegenen Kustenabschnitte und in den unzuganglichen Waldgebieten erwarten uns
hervorragende Moglichkeiten, weitere endemische Arten in nahezu unberuhrter Natur zu
beobachten. Auf unserer Liste ganz oben stehen die Endemiten wie der Principezwergfischer
(Principe Kingfisher), der Fahlbrillenvogel (Principe White-eye), der Prinzenglanzstar (Principe
Starling), die Principedrossel (Principe Thrush), der Hartlaub-Nektarvogel (Principe Sunbird),
die Principegrasmiicke (Dohrn's Thrush-Babbler), der Prinzenweber (Principe Golden Weaver)
und der Principegirlitz (Principe Seedeater). Und auf manche andere Insel-Uberraschung
durfen wir gespannt sein! An einem der Nachmittage unternehmen wir zudem ein etwa 5
Kilometer langes Trekking, um gezielt nach einer der spektakularsten und vergleichsweise erst
kuUrzlich entdeckten Vogelarten der Insel zu suchen: der Principe-Zwergohreule (Principe
Scops-Owl). Diese auBergewohnliche Art zahlt zu den gréf3ten ornithologischen Entdeckungen
der letzten Jahre und stellt einen ganz besonderen Hohepunkt unserer Reise dar. U/VP

Tag 6 (15.12.): Riickflug nach Sao Tomé
Nach dem Fruhstuck checken wir aus und fahren zum kleinen Inselflughafen. Gegen 11.00 Uhr

startet der 35-minutige Flug zuruck nach Sao Tomé. Sofern alles punktlich ablauft, erwarten uns

Stand: 03.09.2026, 06:29 Uhr 4



hier unsere Kollegen mit den Autos und wir unternehmen am Nachmittag noch einige
Entdeckungen. U/VP.

Tage 7/8 (16./17.12.): Abenteuer und Vogelpirsch im Obo-Nationalpark

Nach einem sehr friUhen Start vom Hotel brechen wir zu einer intensiven Tagesexkursion in den
Bergregenwald auf. Nach kurzer Anfahrt beginnt unser Trekking, das uns Uber teils
anspruchsvolle Wege etwa 5 Kilometer bergauf bis auf ca. 600 m Hdéhe fuhrt. Dieser Tag wird
korperlich fordernd, aber die MUhen werden sich in jeder Hinsicht lohnen. Wahrend unserer
Exkursion erkunden wir den artenreichen Bergwald und halten gezielt Ausschau nach einigen
der seltensten und faszinierendsten Vogelarten der Insel. Zu den mdglichen Beobachtungen
zahlen unter anderem die Malherbetaube (Sao Tome Bronze-naped Pigeon), der Sdo-Tomé-
Wirger (Newton's Fiscal), der Sdo-Tomé-Pirol (Sao Tome Oriole), der Einfarbgirlitz (Sao Tome
Grosbeak) sowie die seltene Stummelschwanzstelze (Sao Tome Short-tail). Ein ganz
besonderes Augenmerk gilt an diesem Tag jedoch zwei absoluten SchlUsselarten der Insel: dem
extrem seltenen Sdo-Tomé-lbis (Dwarf |bis) sowie der Sdo-Tomé-Zwergohreule (Sao Tome
Scops Owl), deren Nachweis zu den grof3ten Hohepunkten jeder Reise zahlt. Mit etwas Gluck
gelingt es uns, diese auRergewohnlichen Arten in ihrem natdrlichen Lebensraum zu entdecken.
Unterwegs legen wir eine Rast ein und genieRen ein einfaches Mittagessen inmitten dieser
beeindruckenden Naturkulisse. AnschlieBend setzen wir unsere Beobachtungen fort, bevor wir
am Nachmittag den Ruckweg antreten. Am Ende des Tages erreichen wir wieder unseren
Ausgangspunkt und fahren zurlUck zu unserer Lodge, wo wir den erlebnisreichen und
intensiven Tag beim gemeinsamen Abendessen ausklingen lassen. U/VP.

Tag 9 (18.12.): Bootsfahrt rund um die ,,Sete Pedras*

An einem Vormittag erwartet uns eine zweistindige Bootsfahrt zu den etwa sechs Kilometer
vor der Sudkuste im Atlantik liegenden, schroffen, von der Brandung umtobten Felsinseln, die
den eleganten WeiBschwanz-Tropikvogel (White-tailed Tropicbird), WeiBbauchtélpel (Brown
Booby) und Zugelseeschwalben (Bridled Tern) Brutplatze bieten. Bei einer Bootstour um diese
Inseln schauen wir uns diese Vogelwelt in den Brutkolonien, die in dieser Jahreszeit besetzt
sind, genauer an. Vielleicht entdecken wir hier auch WeiBkopfnoddi (Black Noddy) und
RuBseeschwalben (Sooty Tern). Nach unserem Ausflug erwartet uns ein ganz besonderes
kulinarisches Highlight: Wir haben das Vergnugen, ein frisch zubereitetes Mittagessen aus der
KUche des renommierten Chefs Jodo Carlos Silva von der Roga Sao Jodo zu genief3en. Die Kuche
der Roga ist bekannt fur ihre authentischen, regionalen Spezialitaten, bei denen frische, lokale
Zutaten im Mittelpunkt stehen — von aromatischen tropischen Frichten bis hin zu fangfrischem
Fisch und Meeresfrichten. In entspannter Atmosphare kdnnen wir die Aromen der Insel auf
uns wirken lassen und die Eindrlcke des Vormittags genussvoll ausklingen lassen. Danach
fahren wir weiter Richtung die Nordwestkuste der Insel. Hier finden sich Savannen-artige
Landschaften mit Busch- und Grasland, wo wir einige spezielle Vogel finden kdnnen. Wir
suchen hier u.a. nach Goldrickenweber (Golden-backed Bishop) und vor allem nach der
endemischen Sao Tomé-Prinie (Sao Tome Prinia), die hier im Grasland vorkommt. Auch einige
der vor Jahrzehnten vom Mensch eingefUhrten Prachtfinken wie Blauastrild (Blue-breasted
Cordon-bleu) und Wellenastrild (Common Waxbill) sowie die Schmalschwanzwitwe (Long-
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tailed Paradise-whydah) lassen sich hier beobachten. Wir stoppen kurz am Strand der Baia do
Governador und am Lagoa Azul. Am Strand sind fast immer wieder verschiedene Wasservogel
moglich, vielleicht sehen wir hier die ersten WeiBschwanz-Tropikvogel (White-tailed
Tropicbird) in der Luft. U/VP

Tag 10 (19.12.): Vogelbeobachtung im Westen von Sao Tomé

Wahrend dieses Tages widmen wir uns intensiv der Vogelbeobachtung im Westen der Insel
Sdo Tomé. Die abwechslungsreiche Landschaft aus dichtem Regenwald, traditionellen Rocgas
sowie offenen Kulturlandschaften bietet ideale Voraussetzungen, um eine grofBe Vielfalt an
endemischen und charakteristischen Arten der Insel zu entdecken. Je nach Habitat wechseln
wir zwischen Waldexkursionen, Beobachtungen in Plantagenlandschaften und offenen
Flachen, wodurch sich uns immer wieder neue Perspektiven und Méglichkeiten eréffnen. Dabei
bestehen hervorragende Chancen auf interessante Arten wie den Sao-Tomé-
Paradiesschnapper (Sao Tome Paradise Flycatcher), den Sdo-Tomé-Weber (Sao Tome Weaver),
den Gelbbrust-Nektarvogel (Newton's Sunbird), den Schwarzscheitel-Brillenvogel (Sao Tome
Speirops) sowie den Sao-Tomé-Brillenvogel (Sao Tome White-eye). Auch Arten der offeneren
Landschaften und der Kulturraume kdnnen beobachtet werden, darunter der beeindruckende
Riesenweber (Giant Weaver) sowie mit etwas GlUck weitere endemische Spezialitdten der Insel.
Durch die Kombination verschiedener Lebensraume ergibt sich eine besonders
abwechslungsreiche und lohnende Beobachtungssituation. Dieser Tag bietet zudem die
Maéglichkeit, gezielt nach Arten zu suchen, die zuvor noch nicht beobachtet werden konnten,
und die Liste der gesehenen Arten weiter zu vervollstandigen. U/VP

Tage 11/12 (20./21.12.): Vogelwelt in den Bergen bei Trindade und Ruckflug

Vor unserem Heimflug geht es noch einmal zurlck in den Norden Uber Sado Tomé Stadt in die
Berge bei Trindade. Hier wollen wir nach weiteren Endemiten und Seltenheiten suchen. Auf der
Fahrt entlang der KUstenstraBe sehen wir bestimmt die Sdo-Tomé Segler (Sao Tome Spinetail)
fliegen. Im Bergwald haben wir gute Chancen auf Mahagonitaube (Sao Tome Olive Pigeon),
Malherbetaube (Sao Tome Bronze-naped Pigeon) und Sdo-Tomé Grintaube (Sao Tome Green
Pigeon). Auch der hUbsche Schwarzscheitel-Brillenvogel (Black-capped Speirops) und vor
allem der endemische Gelbbrust-Nektarvogel (Newton's Sunbird) sind hier zu erwarten.
Mittagessen im Casa Museu Almada Negreiros, wo wir die Mdéglichkeit haben, uns vor dem
Ruckflug zu erfrischen. AuBerdem besuchen wir eine kleine, aber berUhmte Schokoladen-
Manufaktur, die angeblich den weltbesten Kakao verarbeitet. Im angeschlossenen Geschaft
sind alle Kakaoarten zum Kauf vorratig, die man vorher kosten darf. In der kleinen Innenstadt
von Sao Tomé lassen wir den morbiden Kolonialcharme auf uns wirken. Danach geht es in
wenigen Minuten zum Flughafen. TAP Air Portugal startet planmafig um 20:00 Uhr durch die
Nacht nach Lissabon. Nach dem Ankunft am folgenden Tag besteht die Moéglichkeit zur
individuellen Weiterreise ab dem Flughafen Lissabon.

Teilnehmer, Preise & Leistungen
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Teilnehmer
Minimum 6 bis maximal 10 Personen

Staffelpreise

6 Teilnehmer - 3.390,00 € pP/VP/DZ
7 Teilnehmer - 3.290,00 € pP/VP/DZ
8 Teilnehmer - 3.090,00 € pP/VP/DZ
9 Teilnehmer - 2.990,00 € pP/VP/DZ
10 Teilnehmer - 2.890,00 € pP/VP/DZ

Einzelzimmerzuschlag: 390,00 €

Bartmeise-Reisen Vertrieb fur Schweiz & Osterreich:
Michael Straubhaar, 3110 MUnsingen

Tel.: (+41) 79 466 9329

E-Mail: buchung@bartmeise.de

Im Reisepreis inbegriffen

e Alle Unterkunfte (10 Nachte: 1x Lissabon, 5x SGo Tomé und 3x Principe) in gemutlichen
Doppel- oder Einzelzimmern, guter bis sehr guter touristischer Standard (je nach
Verfugbarkeit)

¢ Vollverpflegung (mit Tee/Kaffee/Fruchtsaften zu Hauptmahlzeiten, sofern diese von den
Restaurants inkludiert angeboten werden!)

e Trinkwasser wahrend der Exkursionen

e Eintrittsgelder fur alle Nationalparks und lokale Guides

¢ Alle im Reiseplan genannten Besichtigungen

e Transport im Kleinbus mit Fahrer (inkl. Treibstoff) bzw. in gelandegangigen
Allradfahrzeugen

e Deutschsprachige Reiseleitung durch Bartmeise-Reisen, Adrian Eisen Rupp

e Deutsche Reiseinsolvenzversicherung / Reisesicherungsschein geman § 651r BGB

Im Reisepreis NICHT inbegriffen

e Internationaler Flug mit TAP (TAP Air Portugal) ab Berlin, Hamburg, Frankfurt/M. oder
Mdnchen am 10.12. nach Lissabon (Hinweg mit ZwischenuUbernachtung in Lissabon,
Flughafenndhe 10./11.12.), und am 11.12. von Lissabon direkt nach S&do Tomé und zurutck fur
ab 1300,00 € in Economy-Class (Ruckflug am 20.12. durchgehend mit Umstieg in
Lissabon nach MUC, FRA, BER, HAM nach Verfugbarkeit)

e Inlandsflug mit Kleinflugzeug (19 Platze) von Sao Tomé nach Principe und zurlck fur ab
220,00 €

e ZusatzUbernachtung/en bei Flugausfallen (héhere Gewalt)

e Verpflegung am Anreise- und Abreisetag

¢ Alle alkoholischen und nicht alkoholischen Getranke
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e Trinkgelder fur Birdguide und Fahrer (Empfehlung: Birdguide 3,00 € - 400 € pro
Tag/Person; Fahrer 2,00 € - 2,50 € pro Tag/Person; ggf. Tour-Helfer: 1,00 € pro Tag/Person)
e Personliche Ausgaben wie auslandische SIM-Karte, Wascheservice usw.

Allgemeine Reisehinweise

Gesundheitshinweise

Das Auswartige Amt empfiehlt, die Standardimpfungen gemal aktuellem Impfkalender des
Robert-Koch-Institutes (www.rki.de) vor einer Reise zu Uberprufen und gegebenenfalls zu
vervollstandigen. Dazu gehdéren Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie, Pertussis
(Keuchhusten) sowie ggf. gegen Mumps, Masern, Roteln (MMR), Pneumokokken und Influenza.

Als Reiseimpfungen werden insbesondere Impfungen gegen Hepatitis A empfohlen, bei
Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition zusatzlich gegen Hepatitis B, Tollwut und
Typhus.

In Sdo Tomé und Principe besteht ganzjahrig ein Risiko fUr Malaria tropica. Auch Denguefieber
kann auftreten. Daher ist ein konsequenter Schutz vor Muckenstichen (tags und nachts)
besonders wichtig und dringend angeraten (z. B. durch geeignete Kleidung,
Insektenschutzmittel und ggf. Moskitonetze).

Eine Gelbfieberimpfung ist fur die direkte Einreise aus Europa in der Regel nicht erforderlich,
kann jedoch bei Einreise aus einem Gelbfiebergebiet verlangt werden.

Wie vor jeder Reise in tropische Regionen empfehlen wir, sich rechtzeitig vor Abreise von einem
reisemedizinisch erfahrenen Arzt oder einem Tropeninstitut individuell beraten zu lassen.

Daruber hinaus sollten grundlegende VorsichtsmalRnahmen hinsichtlich Lebensmittel- und
Trinkwasserhygiene beachtet werden. Aufgrund der klimatischen Bedingungen (Hitze und
hohe Luftfeuchtigkeit) ist zudem auf eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr zu achten.

Besondere Anforderungen und Altersbegrenzung

FUr diese Reise konnen wir nur Gaste zulassen, die nicht an Erkrankungen des
Bewegungsapparates leiden und die auch sonst Uber eine normale kdrperliche Fitness
verflgen. Das Alter der Reiseteilnehmer mussen wir auf 78 Jahre beschranken. Da wir diese
Reise in keinem Falle barrierefrei anbieten konnen und auf der Suche nach speziellen
Vogelarten teils schwer zugangliche, abgelegene Regionen — und das unter herausfordernden
klimatischen Bedingungen (Hitze, hohe Luftfeuchtigkeit etc.) — bereisen, dient diese
Beschrankung der Sicherheit fur uns alle.

Neue Reisegaste ab 75 Jahren, die erstmals mit uns unterwegs sein wollen, bitten wir um eine
kurze Erklarung (3-4 Satze) zu ihrem allgemeinen Fitnesszustand (ggf. behalten wir uns vor, ein
arztliches Attest zu erfragen).
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FuUr Stammgaste, die wir aus dem Reisegeschaft personlich gut kennen, gilt diese
Altersbegrenzung nicht.

Mitnahmeempfehlungen

e Bequemes und festes Schuhwerk zum Gehen auf unebenem Terrain

e Gummierte SchuhuUberzieher (bis etwa Kniehohe) fir Wanderungen auf verschlammten
Wegen (nach Regenfallen)

e Wanderstocke fur Wanderungen im Obo-Nationalpark bzw. auf Principe

e Leichte Schuhe oder Sandalen fur Fahrten im Auto/Bus

e |eichte Kleidung und langarmlige Hemden (Schutz gegen Sonne und Insekten)

e DUnner Pullover oder leichte Jacke (Schutz vor Klimaanlagen)

e Campingbesteck, Wasserflasche mit Trinkbecher

e FUr Kaffeetrinker: Portionsbeutel [6slicher Kaffee sowie Teebeutel (oft Wasserkocher
vorhanden)

e Regenbekleidung und Regenschirm

e Badesachen und Badeschuhe (Schwimmschuhe)

e Taschenlampe mit rotem Licht (fur den Schildkréten-Strand) bzw. Stirnlampe mit
Ersatzbatterien

e Personliche Reiseapotheke

e Literatur: "A revised bird checklist for the oceanic islands of the Gulf of Guinea (Principe,
Sao Tome and Annobon)" by Richard F. de Lima & Martim Melo (Bull. B.O.C. 2021141/2)

e App fur iPhone: Field Guide to the "Birds of Africa" vom African Bird Club (kostenfrei)

Wetter

Das Wetter auf S0 Tomé und Principe ist aufgrund der Lage direkt am Aquator tropisch-warm
und regenreich. Die Regenzeit dauert von Oktober bis Mai, wobei die starksten Niederschlage
im Marz und April fallen. Auf den Inseln treten lokal sehr unterschiedliche
Niederschlagsmengen auf. Die windzugewandten Sudwestseiten erhalten mit bis zu 7.000 mm
deutlich mehr Niederschlag als die Nordostseiten im Regenschatten mit etwa 1.000 mm
jahrlich.

In der feuchten Periode ist die Luftfeuchtigkeit mit bis zu 95 % besonders hoch. Die trockenere
Jahreszeit liegt zwischen Juni und September. Dann regnet es weniger, die Luftfeuchtigkeit
bleibt jedoch weiterhin hoch. Die Durchschnittstemperaturen liegen auf Meereshdhe bei etwa
26 °C und kdénnen bis zu 35 °C erreichen. Nachts sinken die Temperaturen selten unter 20 °C.
Mit zunehmender Hohe wird es deutlich kdhler.

Zum Charakter dieser Reise

Bartmeise-Reisen arbeitet ausschlieBlich mit kompetenten lokalen Guides zusammen, die
exzellente Kenner ihrer heimischen Vogelwelt sind. Unsere Birdguides nutzen bei Bedarf
Vogelstimmen aus einer Soundbibliothek, um schwer auffindbare bzw. versteckt lebende Arten
sichtbar zu machen. Dies geschieht stets unter Berucksichtigung der Brutbiologie und der
Schutzanspruche der jeweiligen Arten.
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Die deutschen Bartmeise-Reiseleiter haben die Aufgabe, die Interessen der Reiseteilnehmer zu
vertreten und Informationen sprachlich zu vermitteln. Die Verantwortung fur den Ablauf der
Reise im Rahmen des ausgeschriebenen Programmes liegt jedoch bei den lokalen Birdguides

(Bartmeise-Partnerfirma).

Weiterreichende touristische Informationen werden nicht gegeben. Interessenten sollten sich
daher im Vorfeld in das Gebiet einlesen.

Bartmeise-Reisen sind (Klein-)Gruppenreisen mit 6-16 Teilnehmern (im Ausnahmefall auch
mehr). Teilnehmer sollten bereit sein, sich auf Gruppenablaufe einzulassen. Personen, die
Schwierigkeiten mit Gruppenreisen oder mit organisatorischen Vorgaben haben, sind fur diese
Reiseform nicht geeignet.

Sogenannte ,Lister” oder ,Twitcher®, die ausschlie3lich ihre persénliche Artenliste erweitern
mochten und sich dabei rucksichtslos gegenUber anderen Gasten verhalten, sind ausdrucklich
unerwunscht. Ein solches Verhalten kann zum Ausschluss von der Reise fUhren.

Vogelfotografen sind auf allen Bartmeise-Reisen willkommmen, mussen jedoch bereit sein, sich
den Ablaufen der Beobachtungen anzupassen und Rucksicht auf die Gruppe zu nehmen.

Charakter dieser Reise

Diese Reise ist eine intensive Birding-Tour (Bartmeise-Klassifizierung: ,Vogel intensiv®). AuBBer an
Reisetagen werden von morgens bis abends — nur unterbrochen durch Mahlzeiten und kurze
Pausen — Végel beobachtet (bis zu 12 Stunden taglich).

Der Schwerpunkt liegt auf seltenen, ,near endemic”- und maoglichst vielen endemischen Arten
der bereisten Region. Die eingesetzten lokalen Guides sind haufig in nationale Schutz- und
Forschungsprojekte eingebunden, sodass neue Erkenntnisse direkt in diese Programme
einflieBen.

Auch hier gilt: Die Verantwortung fur die DurchfUhrung der Reise liegt bei den lokalen

Birdguides.
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